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Белки Жиры | Углеводы

-

Комплекс №1 Завтрак 1-4 классы
3.80 6.60 10.22 116.13 1*58 Бутерброд с сыром и маслом 20/10/5 35 38.33

$.70 9,92 38.36 274,74 2*63 Каша жидкая молочная манная с маслом 220 42.68

0.14 0,09 9,20 36,14 12*2 Соус из малины 30 18,08

1.39 1.10 16,65 78,95 11*59 Чай лимонный 200 7,34

1.54 0.60 10,66 53.90 = Батон пшеничный 20 2,21

Итого за Комплекс 108,64

Комплекс №2 Комплекс за родительскую плату 1-4 классы
0.95 4,80 3.44 63,20 7/48 Салат из свежих овощей 80 15,41

12.44 7,7 25,16 208,00
если --оы

Суп картофельный с бобовыми
;

ы № 139) 200 33,60

16.50 4,84 3,24 121,63 10*10 Фрикасе из филе грудки в сметанном соусе 90 72,56

2.70 4.00 45,65 124,83 5/74 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 150 22,25

0.00 0,00 18,63 71,53 - Кисель "Витошка" 200 13.72

2.64 0.48 16,68 Т735 - Хлеб вит. пшеничный 40 3,61

1.32 0.24 8.34 38,67 - Хлеб вит. ржаной 20 1.80

Итого за Комплекс 162,95

Комплекс №3 Завтрак 5-11 классы
3.84 10.15 10.28 148.51 1*57 Бутерброд с сыром и маслом 20/10/10 40 47,21

9.88 11.27 43.59 312.20 2*63 Каша жидкая молочная манная с маслом 250 48.50

0.14 0.09 9.20 36.14 12*2 Соус из малины 35 21.09

1.39 1.10 16,65 78.95 11*59 Чай лимонный 200 7.34

3.08 1,20 21,38 107,81 - Батон пшеничный 40 4,42
Итого за Комплекс 128,56

Комплекс №4 Комплекс за родительскую плату 5-11 классы
2.60 5.26 8.54 120,10 7/48 Салат из свежих овощей 100 20,52

12.44 7,77 25,16 208.00
67-1 (2004 Суп картофельный с бобовыми с

139) 250 42,00

18.33 5.40 3,60 135,14 10*10 Фрикасе из филе грудки в сметанном соусе 100 80.62

8.95 7.44 46,70 277,70 5/74 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 180 26.98

0.00 0,00 18,63 71,53 - Кисель "Витошка" 200 13,72

3.60 0,60 20,85 96,68 - Хлеб вит. пшеничный 50 4,50
3.60 0.60 20,85 96.68 - Хлеб вит. ржаной 50 4,50

Итого за Комплекс 192.84

Комплекс №5 Двухразовое питание 5-11 классы
Завтрак

3.84 10,15
`

10,28 148,51 1*57 Бутерброд с сыром и маслом 20/10/10 40 47,21

9.88 11.27 43,59 312,20 2*63 Каша жидкая молочная манная с маслом 250 48,50

0.14 ‘0.09 9,20 36,14 [222 Соус из малины 35 21,09

1.39 1.10 16.65 78.95
|’

11*59 Чай лимонный 200 7,34

3.08 1.20 21,32 107.81 Е Батон пшеничный 40 4.42

Обед
2.60 5.26 8,54 120,10 7/48 Салат из свежих овощей 100 20,52

6/57-1 (2004 № —

12.44 7,77 25,16 208,00 139)
Суп картофельный с бобовыми 250 42.00

18.33 5,40 3,60 135,14 10*10 Фрикасе из филе грудки в сметанном соусе 100 80,62

№.95 7,44 46,70 277,70 5/74 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 180 26.98

0.00 0,00 18,63 71,53 .. Кисель "Витошка" 200 13,72

3.60 0,60 20,85 96,68 - Хлеб вит. пшеничный 50 4,50

3,60 0,60 20,85 96,68 - Хлеб вит. ржаной 50 4.50

Итого за Комплекс 321.40

Комплекс №6 Двухразовое питание 1-4 классы
Завтрак

3.80 6.60 10.22 116,13 | "58 Бутерброд © сыром и маслом 20 10/5 35 38.33

%.70 9,92 3836 274.74 2*63 Каша жидкая молочная манная с маслом 220 42.6%

0.14 0.09 9.20 36.14 12*2 Соус из малины 3 18.08

1.39 1.10 16,65 78,95 11*59 Чай лимонный 200 7.34

1.54 0.60 10,66 53,90 = Батон пшеничный 20 22
Обед

0,95 4,80 3,44 | 63.20 | 7/48 | Салат из свежих овощей 80 15.41



12.44 тп 25.16 208.0‹
ВАЛЬ 2НВ8 ‘уп кар"

й с боб

2.4 й 25.16 $00 № 139)
Суп картофельный с бобовыми 200 33.60

[Г 10*0 | Фрикасе из филе грудки в сметанном соусе

Каша гречневая рассыпчатая с овощами

Кисель "Витошка"

Хлеб вит. пшеничный

Итого за Комиекс||2719 |Комплекс №1 1-4 классы (безмолочное меню)

603 3492 | 275.9 [Ру ЗеЗыокна |ео бебытоненнй р 10.63
ПЕНН ПНЕЕСС-УСЕЛИй

Комплекс №2 1-4 классы (безмо

Каша вязкая геркулесовая на воде © растительным маслом

лочное меню)
Салат из свежих овоще й

Гон[0 [38[ 62 | 6571 (2004 №

12.34 7.7 25.16 208.00 |9139)

15,60 [ 18,70 [42.00 | 402,00 [964 | Филс куриное отварнос

[3565 | 0453 [58| Каша гречневая рассыпчатая с овощами

Кисель витаминизированный "Витошка"

Суп картофельный © бобовыми

Хлеб вит. ржаной
Хлеб вит. пшеничный

у [ан _в [—— сезенны |пред ии |Миона[0—ео ин заненн |Г то; | — | Хлеб вит. пшеничный [|[|о |3,80 6,60 | 9.0 | 116.00 | Бутербродс сыром и маслом 20/10/5

41,54| Батон пшеничный 108.64

108.64

6*57

15,60
10*10 Фрикасе из филе грудки в сметанном соусе |» |

|8 | ее | 16,68 | 75|| Хлеб вит. пшеничный

Хлеб вит. ржаной
= [29] Ус (97

й : 66.40
6/57-1 (2004 №

9,95 6,20 20,13 166, 139)

ва [59 [| 3® [1 |
В) © | 162.00И[254 | 0,48 16,68 77,35 -

‚ ржаной я '

ро \* Итогб ееКом екс” 162,00

3
й Е кое” Ле

аведующий производством „СРИЯ ИИА речаЫА ол
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ НЕТИПОВОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ КУЛЬТУРЫ " ГИМНАЗИЯ "АРТ-ЭТЮД", Семенова Анастасия 
Анатольевна, Директор
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