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Комплекс №1 Завтрак 1-4 классы
1.57 7.26 10,28 112,80 1*50 Бутерброд с маслом 20/10 30 Зато13.79 20.23 3.57 251.03 4*56 Омлет натуральный с маслом сливочным 150 53,610.18 0.04 1375 53.14 11*56 Чай с сахаром 200 3,341.54 0,60 10,66 53.90 - Батон пшеничный 20 2,210,52 0,52 15.08 63.28 - Яблоко 130 25,69

Итого за Комплекс 108,64
Комплекс №2 Комплекс за родительскую плату 1-4 классы

0.80 4,58 3.83 61.40 7*59 Салат из свежих томатов с растительным маслом 80 26,704.44 9,67 14.36 159,83 6*70 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 33.6018.00 22.00 13.00 393.78 20*31 Бигус со свининой 200 $1150.18 0.07 21.67 83.45 11*5 Напиток из черноплодной рябины 200 16,102.64 0.48 16,68 77.35 = Хлеб вит. пшеничный 40 `3,60
1.32 0.24 %,34 38,67 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 162.95
Комплекс №3 Завтрак 5-11 классы

1.57 7.26 10,28 112,80 1*50 Бутерброд с маслом 20/10 30 23.79
18.39 26,98 4,76 334,71 4*56 Омлет натуральный с маслом сливочным 200 71,320.18 0,04 13,75 53,14 11*56 Чай с сахаром 200 3,33.08 1,20 21,32 107,81 - Батон пшеничный 40 4.42
0.52 0,52 15.08 63.28 - Яблоко 130 25.69

Итого за Комплекс 128.56
Комплекс №4 Комплекс за родительскую плату 5-11 классы

0.81 6.06 4.79 76.75 7*59 Салат из свежих томатов с растительным маслом 100 33.37
5.55 12,08 17,95 199,79 6*56 Рассольник Ленинградский со сметаной 250 42,0022.50 27.50 16,25 492,23 20*31 Бигус со свининой 250 97,770.18 0.07 21,67 83.45 11*5 Напиток из черноплодной рябины 200 16.10
2.64 0.48 16,68 77.35 - Хлеб вит. пшеничный 20 1.80
1.32 0.24 8.34 38.67 я Хлеб вит. ржаной 20 1.80

Итого за Комплекс 192,84
Комплекс №5 Двухразовое питание 5-11 классы

Завтрак
1.57 7,26 10,28 112,80 1*50 Бутерброд с маслом 20/10 30 23,79
18.39 26.98 4,76 334.71 4*56 Омлет натуральный с маслом сливочным 200 “520.18 0.04 13.75 53.14 11*56 Чай с сахаром 200 3.34
3.08 1,20 21,32 107,81 = Батон пшеничный 40 4,42
0.52 0,52 15,08 63,28 - Яблоко 130 25.69

Обед
0.81 6,06 4,79 76,75 7*59 Салат из свежих томатов с растительным маслом 100 38,37
5.55 12.08 17,95 199.79 6*56 Рассольник Ленинградский со сметаной 250 42.0022.50 27,50 16,25 492,23 20*3 1 Бигус со свининой 250 97,770.18 0,07 21.67 83.45 11*5 Напиток из черноплодной рябины 200 16,10
1,32 0,24 8.34 38,67 = Хлеб вит. пшеничный 20 1.80
1,32 0,24 8,34 38,67 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 321.40
Комплекс №6 Двухразовое питание 1-4 классы

Завтрак
1.57 7,26 10,28 112.80 1*50 Бутерброд с маслом 20/10 30 23,7913,79 20,25 3,57 251,03 4*56 Омлет натуральный с маслом сливочным 150 53,610.18 0,04 13,75 53,14 11*56 Чай с сахаром 200 3.34
1,54 0,60 10,66 53,90 - Батон пшеничный 20 2,210.52 0.52 15,08 63,28 - Яблоко 130 25.69

Обед
0.80 4.58 3.83 61.40 7*59 Салат из свежих томатов с растительным маслом 80 26.70
4.44 9.67 14.36 159,83 6*70 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 33.60
18.00 22.00 13.00 393.78 20*31 Бигус со свининой 200 81,15
0,18 0.07 21,67 83.45 _11*5 Напиток из черноплодной рябины 200 16,10



2.64 0.48 16.68 77.35 - Хлеб вит. пшеничный 40 3,60

1.32 0.24 3.34 38.67 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80 |
Итого за Комплекс 271,59

Комплекс №1 1-4 классы (безмолочное меню)
17.96 19,65 1,04 252,60 |8 (2018 № 2/ Омлст бсзмолочный запеченный или паровой 200

0.18 0.04 13,75 53,14 11*56 Чай с сахаром 200

3.08 1.20 21.32 107,81 - Батон пшеничный 40

2.64 0.48 16.68 77.35 - Хлеб вит. ржаной 40

0.52 0.52 15.08 63.28 - Яблоко 150
|

108.64

Итого за Комплекс 108.64

Комплекс №2 1-4 классы (безмолочное меню)

0.80 4,58 3.83 61,40 759 Салат из свежих томатов с растительным маслом 80

4.44 9.67 14.36 159.83 6*70 Рассольник Ленинградский 200

18.00 22.00 13.00 393.78 20*31 Бигус со свининой 200

0.1% 0.07 21.67 $3.45 11*5 Напиток из черноплодной рябины 200

2.64 0.48 16,68 77.35 - Хлеб вит. пшеничный 40

1.32 0,24 8,34 38,67 - Хлеб вит. ржаной 20
162,95

Итого за Комплекс 162,95

Полдник

13.90 13,50 3.80 184,00 8*54 Гуляш из свинины 100

5,00 4,10 21,70 146,00 5*53 Каша рассыпчатая гречневая с маслом 150

4.06 4,04 31,30 171,85 [8 (2018 № 15 Компот из свежих яблок 200

1,32 0,24 6,68 38,60 - Хлеб вит. ржаной 40

2.64 0,48 16,6$ 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 20 100.00

Итого за Комплекс 100.00

Комплекс №1 Альтернативное меню

5.08 11,55 9.97 164.15 |*51 Бутерброд с сыром и маслом 20/15/10 45

10.60 13,20 39,20 317,00 2*62 Каша молочная жидкая геркулесовая с маслом 220

1,33 0,00 91,33 353,33 11*56 Чай с сахаром 200

0,77 0,30 5,01 27,00 - Батон пшеничный 20

2,60 1,30 63,70 | 276,90 - Яблоко 130 108.64

Итого за Комплекс 108,64

Комплекс №2 Альтернативное меню

0.80 4,58 3,83 61,40 7*59 Салат из свежих томатов с растительным маслом 80

5.36 11,60 15,04 | 192,00 6*70 Рассольник Ленинградский без картофеля 200

18.00 23,00 13.00 393.78 20*31 Бигус со свининой 200— 162.95

0,10 0,10 21,20 $3,00 11*5 Напиток из черноплодной рябины 200

2,64 0,48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 40

2.64 0.48 16,68 77.35 - Хлеб вит. ржаной 40

Итого за Комплекс 162.95

Комплекс №12 5-11 классы

4.44 9,67 14,36 159,83 6*70 Рассольник Ленинградский со сметаной 200

22.50 27,50 16,25 492,23 20*31 Бигус со свининой 250

0,18 0,07 21,67 83,45 11*5 Надиток из черноплодной рябины 200 162.00

2,64 0,48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 40

2,64 0.48 16,68 7735 а Хлеб вит. ржаной 40

РОД 162.00Ит ор ЖаеКОВВНЕЬС
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