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Комплекс №1 Завтрак 1-4 классы
15.95 13.68 14,39 244.72 3*11 Запсканка (сырники) из творога с морковью 120 64,32
2.16 2,55 16.65 95,22 12*59 Молоко сгущенное 30 11,86
0.18 0.04 13,75 53,14 11*17 Чай "Каркадс" с сахаром 200 4,56
0.52 0,52 15,08 63,28 - Батон пшеничный 20 2,21
1.54 0,60 10,66 53,90 = Яблоко 130 25,69

Итого за Комплекс 108.64
Комплекс №2 Комплекс за родительскую плату 1-4 классы

1.12 4.80 6.16 75.20 7*75 Салат из белокочанной капусты с яблоками, морковью и
%0 31.16растительным маслом

$.09 №43 31.32 154.22 6*56 Суп из овощей 200 33,60
13.71 25.36 37.78 433.77 8*27 Плов со свининой 200 81,66
0.80 0,33 36,17 138.10 11*53 Напиток из плодов шиповника 200 11,13
2.64 0.48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 40 3.60
1.32 0,24 8,34 38.68 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 162,95
Комплекс №3 Завтрак 5-11 классы

19,90 17,10 17,00 | 306,00 3* 11 Запеканка (сырники) из творога с морковью 150 80.09
2,52 2,98 19,43 114,56 12*59 Молоко сгущенное 35 13.80
0,20 0,00 13,70 53,00 11*17 Чай "Каркаде" с сахаром 200 4,56
0,52 0,26 12,74 55,38 16*2 Батон пшеничный 40 4,42
1,54 0,60 10,02 54,00 - Яблоко 130 25,69

Итого за Комплекс [28.56
Комплекс №4 Комплекс за родительскую плату 5-11 классы

1.40 6.00 770 94.00 7*75 Салат из
белокочанной капусты © яблоками, морковью и

100 37.95
2,20 4,40 12,40 99,00 6*56 Суп из овощей 250 42,00
17,13 31,75 44,75 537,50 8*27 Плов со свининой 250 98.16
0,80 0,30 30,90 128,00 11*53 Напиток из плодов шиповника 200 113
‚32 0,12 9,36 44,80 - Хлеб вит. пшеничный 20 1,80
1,32 0,24 6,68 38,60 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 192.84
Комплекс №5 Двухразовое питание 5-11 классы

Завтрак
19.93 17.10 17,99 305.90 3* 11 Запеканка (сырники) из творога с морковью 150 80.09
2.16 2.55 16.65 95.22 12*59 Молоко сгущенное 35 13.80
0.18 0,04 13,75 53,14 11*17 Чай "Каркаде" с сахаром 200 4,56
0.60 0,60 17,40 73,02 = Батон пшеничный 40 4,42
3.08 1,20 21,32 107,81 = Яблоко 130 25.69

Обед
1.30 6.00 7.70 94.00 7*75 Салат из

Релокочанной капусты © яблоками, морковью и
100 37.95

2.20 4,40 12,40 99,00 6*56 Суп из овощей 250 42.00
17,13 3175 44,75 537,50 8*27 Плов со свининой 250 98,16
0,80 0,30 30,90 128,00 11*53 Напиток из плодов шиловника 200 113
1,32 0,12 9,36 44,80 - Хлеб вит. пшеничный 20 1.80
1,32 0,24 6,68 38,60 - Хлеб вит. ржаной 20 1.80

Итого за Комплекс 321.40
Комплекс №6 Двухразовое питание 1-4 классы

Завтрак
15.95 13,68 14,39 244,72 3*11 Запеканка (сырники) из творога с морковью 120 64,32
2,16 2,55 16,65 95,22 12*59 Молоко сгущенное 3 11,86
0,18 0.04 13,75 53,14 11*17 Чай "Каркаде" с сахаром 200 4,56
0.52 0,52 15,08 63,28 = Батон пшеничный 20 2,21
1.54 0.60 10,66 53.90 = Яблоко 130 25,69

Обед
112 4,80 6,16 75,20 7*75 Салат изКо отельным маслом морковью и 80 3 |, | 6



®.09 $.43 31,32 154.22 6*56 Суп из овощей 200 33,60
13.71 25.36 37.78 433.77 $*27 Плов со свининой 200 “1,66
0.80 0.33 36,17 138.10 11*53 Налиток из плодов шиповника 200 ШЗ2.64 0,48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 40 3,60
1.32 0.24 %,34 38.68 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 271,59
Комплекс №1` 1-4 классы (безмолочное меню)

3.77 9,07 27.43 198,70 3*52 Морковная запеканка с маслом растительным 150
0.18 0.04 13.75 53.14 11*17 Чай "Каркаде" с сахаром 200
3.08 1,20 21.32 107,81 = Батон пшеничный 40
2.64 0.48 16,68 77.35 = Хлеб вит. ржаной 40
0.52 0.52 15.08 63.28 = Яблоко 150

108.64
Итого за Комплекс 108.64

Комплекс №2 1-4 классы (безмолочное меню)
1.12 4.80 6.16 75.20 7*75 Салат из белокочанной капусты © яолоками. морковью и

®0
растительным маслом

4,07 4,75 19,58 139,17 6*56 Суп из овощей 200
13,70 25,40 35,80 | 430,00 $*27 Плов со свининой 200
0,80 0,30 30,80 128,00 11*53 Напиток из плодов шиповника 200
1,32 0,12 9,36 44,80 - Хлеб вит. пшеничный 40
1,32 0,24 6,68 38,60 - Хлеб вит. ржаной 20

162,95
Итого за Комплекс 162,95

Полдник
118 15.30 1,15 174.40 4*57 Запеканка картофельная с мясом 200
6,96 9,04 34.80 | 248.00 2*61 Напиток из черноплодной рябины 200
1,32 0,24 6,68 38,60 - Хлеб вит. ржаной 20
2,64 0,24 18,72 89,60 - Хлеб вит. пшеничный 40

100.00
Итого за Комплекс 100.00

Комплекс №1 Альтернативное меню
9.60 9.30 20.10 183.00 3*® Запеканка морковная без яйца 150

2,16 2,55 16,65 98,19 12*59 Молоко сгущенное 30
0,20 0,00 13,70 53,00 11*17 Чай "Каркаде" с сахаром 200
15,40 6,00 100,20 | 540,00 - Батон пшеничный 40
0,40 0,20 9,80 42,60 - Яблоко 130 108,64

Итого за Комплекс 108,64
Комплекс №2 Альтернативное меню

1.12 4.80 6,16 75.20 7*75 Салат из Ослокочанной капусты с яблоками, морковью и 80растительным маслом
3.09 $43 31.32 154,22 6*56-1 Суп из овощей без картофеля 200
13,70 25,40 35,80 430,00 &*27 Плов со свининой 200
0,80 0,30 30,90 128,00 11*53 Папиток из плодов шиповника 200 162.95

2,64 0,24 18,72 89,60 - Хлеб вит. пшеничный 40
2,64 0,48 13,36 77,20 - Хлеб вит. ржаной 40

Итого за Комплекс 102.95
Комплекс №12 5-11 классы

6/56 (2 ‘о8.09 843 3132 | 154,2 | ны ыы
Суп из овощей 200 |

17,14 31,70 47,23 542,22 [8/27 Плов со свининой и куркумой 250 |

й / ©
й

0,80 0,30 30,90 128,00 ис Налиток из плодов шиповнун 200

2,64 0,24 18,72 | 89,60 |- Хлеб вит. пшенийнеиь 40
1.32 0.24 8.34 38.68 | Хлеб энг. ря ов 20 162.00

Ой
162.00
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