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Пищевые вещества Ккал № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена, руб
Белки | Жиры | Углеводы

Комплекс №1 Завтрак 1-4 классы
3,80 6,60 10,22 116,13 1*58 Бутерброд с сыром и маслом 20/10/5 35 43,49

7,54 10,20 34,33 255,14 2/62/1 Каша молочная жидкая геркулесовая с маслом сливочным и курагой 230 45,30
0,17 0,09 8,22 32,67 12/2 Соус из малины 30 10,30
3,64 2,73 24,19 129,57 11/54 Чай лимонный 200 7,34
1,54 0,60 10,66 53,90 - Батон пшеничный 20 2,21

Итого за Комплекс 108,64
Комплекс №2 Комплекс за родительскую плату 1-4 классы

1,28 6,32 8,24 97,60 7/26 Закуска. витаминка (с огурцом) 80 15,64

9,95 6,22 20,13 166,40
6/57 от №

Суп картофельный с бобовыми 200 33,60
13,55 13,89 24,29 306,80 10/5 Филе минтая тушенное с овощами 100 77,89
3,56 5,54 36,85 211,14 5\7 Рис припущенный с овощами 150 20,36

°

0,18 0,07 21,67 83,45 11/5 Напиток из черноплодной рябины 200 10,06

2,64 0,48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 40 3,60
1,32 0,24 8,34 38,68 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 162,95
Комплекс №3 Завтрак 5-11 классы

3,84 10,15 10,28 | 148,51 | "РГ С008® Бутерброд с сыром и маслом 20/10/10 г 40 51,36

12,60 11,00 52,18 321,17 2/62/1 Каша молочная жидкая теркулесовая © маслом сливочным и 250 я4окурагой В

0,14 0,09 9,20 36,14 12/2 Соус из малины 35 12,87

0,24 0,05 14,07 55,61 11/54 Чай лимонный 200 7,34
3,08 1,20 21,32 107,81 - Батон пшеничный 30 2,71

Итого за Комплекс 128,56

Комплекс №4 Комплекс за родительскую плату 5-11 классы
|

5,33 16,32 406,26 156,09 7/26 Закуска витаминка (с огурцом) 100 19,55

12,44 7,77 25,16 208,00 697о уе Суп картофельный с бобовыми 250 42,00
19,44 23,37 55,36 508,50 10/5 Филе минтая тушенное с овощами 120 93,2

4,27 6,65 44,22 253,37 5\7 Рис припущенный с овощами 180 24,43

0,18 0,07 21,67 83,45 11/5 Напиток из черноплодной рябины 200 10,06

2,64 0,48 16,68 7785 - Хлеб вит. пшеничный 20 1,80

1,32 0,24 8,34 38,68 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 192,84

Комплекс №5 Двухразовое питание 5-11 классы
Завтрак

3,84 10,15 10,28 148,51 ая3 нь
Бутерброд с сыром и маслом 20/10/10 г 40 51,36

12,60 11,00 52,18 321,17 2/62/1
Каша молочная жидкая прулооя с маслом сливочным и 250 сдав

0,14 0,09 9,20 36,14 12/2 Соус из малины 35 12,87

0,24 0,05 14,07 55,61 11/54 Чай лимонный 200 7,34
3,08 1,20 21,32 107,81 - Батон пшеничный 30 2,71

Обед
5,33 16,32 406,26 156,09 7/26 Закуска витаминка (с огурцом) 100 19,55

12,44 77 25,16 208,00
657В 18

Суп картофельный с бобовыми 250 42,00

19,44 23,37 55,36 508,50 10/5 Филе минтая тушенное с овощами 120 93,2

4,27 6,65 44,22 253,37 5\7 Рис припущенный с овощами 180 24,43

0,18 0,07 21,67 83,45 11/5 Напиток из черноплодной рябины 200 10,06

2,64 0,48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 20 1,80

1,32 0,24 8,34 38,68 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 321,40
Комплекс №6 Двухразовое питание 1-4 классы

Завтрак
3,80 6,60 10,22 116,13 1*58 Бутерброд с сыром и маслом 20/10/5 35 43,49

7,54 10,20 34,33 255,14 2/62/1 Каша молочная жидкая геркулесовая с маслом сливочным и курагой 230 45,30
0,17 0,09 8,22 32,67 12/2 Соус из малины 30 10,30

3,64 2,73 24,19 129,57 11/54 Чай лимонный 200 7,34
1,54 0,60 10,66 53,90 - Батон пшеничный 20 2,21



Обед
1,28 6,32 8,24 97,60 7/26 Закуска витаминка (с огурцом) 80 15,646/57 (2004 №

ия9,95 6,22 20,13 166,40
139) Суп картофельный с бобовыми 200 33,6013,55 13,89 24,29 306,80 10/5 Филе минтая тушенное с овощами 100 77,893,56 5,54 36,85 211,14 5\7 Рис припущенный с овощами 150 20,360,18 0,07 21,67 83,45 11/5 Напиток из черноплодной рябины 200 10,062,64 0,48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 40 3,601,32 0,24 8,34 38,68 - Хлеб вит. ржаной 20 1,80

Итого за Комплекс 271,59
Комплекс №1 1-4 классы (безмолочное меню)

6,35 5,75 0,35 78,48 4/57 Яйцо отварное 50
2/73 (МР

6,03 12,83 34,92 275,69 2.4.0162-19 № Каша вязкая геркулесовая на воде с растительным маслом 200
54-29к-2020)

0,14 0,09 9,20 36,14 12/2 Соус из малины 30
0,24 0,05 14,07 55,61 11/54 Чай лимонный 200
1,54 0,60 10,02 54,00 - Батон пшеничный 20

108,64
Итого за Комплекс 108,64

Комплекс №2 1-4 классы (безмолочное меню)
1,28 6,32 8,24 97,60 7/26 Закуска витаминка (с огурцом) 80
9,95 6,22 20,3 | 166,40 | 5739 №

Суп картофельный с бобовыми 250
13,55 13,89 24,29 306,80 10/5 Филе минтая тушенное с овощами 100
3,56 5,54 36,85 211,14 5\7 Рис припущенный с овощами 150
0,18 0,07 21,67 83,45 11/5 Напиток из черноплодной рябины 200
2,64 0,48 16,68 77,35 - Хлеб вит. пшеничный 40
1,32 0,24 8,34 38,68 - Хлеб вит. ржаной 20 162,95

Итого за Комплекс 162,95
Полдник

5,08 15,08 9,97 195,90 1*55 Соус "Болоньезе" 90
2,63 2,03 16,80 98,25 5*54 Макаронные изделия отварные 150
0,20 0,10 9,40 38,00 11*18 Чай с малиной 200
2,31 0,21 16,38 78,40 8*59 Хлеб вит. пшеничный 40
132 0,24 6,68 38,60 - Хлеб вит. ржаной 20 100,00

Итого за Комплекс 100,00
Комплекс №1 Альтернативное меню

3,80 6,60 9,70 116,00 1*58 Бутерброд с сыром и маслом 20/10/5 35
9,75 12,14 36,06 | 291,64 2*62 Каша молочная жидкая геркулесовая с маслом 230
0,18 0,09 7,74 31,80 12*2 Соус из малины 30
0,24 0,05 14,07 55,61 11/54 Чай лимонный 200
1,54 0,60 10,02 | 54,00 - Батон пшеничный 20 108,64

Итого за Комплекс 108,64
Комплекс №2 Альтернативное меню

1,28 6,32 8,24 97,60 7/26 Закуска витаминка (с огурцом) 80
7,90 12,80 19,50 225,00 6*63 Суп с макаронными изделиями 200
17,37 9,05 30,79 274,12 8*30 Плов из птицы (филе бедра) 200

16292,951,02 0,06 32,96 124,76 11*52 Напиток из черноплодной рябины 200
2,31 0,21 16,38 78,40 - Хлеб вит. пшеничный 40
2,64 0,48 13,36 7,20 - Хлеб вит. ржаной 40

Итого за Комплекс 162,95
Комплекс №12 5-11 классы

12,44 7,77 25,16 208,00 6*57 Суп картофельный с бобовыми 200
19,44 23,37 55,36 508,50 10*5 Филе минтая тушенное с овощами 120
3,58 4,80 29,44 | 173,79 5*52 Картофель отварной с маслом:ей очный. 180

талия1,02 0,06 32,96 | 124,76 11*52 Компот ийкураги^ ОЙ

о 200 ›

2,64 0,48 16,68 | 77,5 - Хлеб вит/Твпеничный 40
1,32 0,24 834 38,68 е Хлеб ви. ржаной 20

“© © 1“5еЙтого Ва! Комялйкс 162,00 |
Заведующий производством пы. Е‘
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